Woche 06.01.-10.01.2020 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise.
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Montag Gemiisesoljanka (1, 2, 21, 22) (Vorsuppe) (Bl() - M()hlen Bio - keal: 485 | E: 167
Veggie Sellerie, Bio - ZVVlebeln Bl() - Paprika, Bio - Tomaten), GrieRbrei (1,
2,192 (Bio - Milch) mit Vanillekirschen R 3.2
Grunkern - Kiselauchsuppe (1, 2, 6, 12, 21, 22) (Bio - keal: 338 | E: 9.7
Vital | Griinkernschrot, Bio - Méhren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio | .« |« 364
- Gouda) mit Mehrkornbaguette (1, 2) . o
Frische.B: Obst und Gemiise, Eisbergsalat mit Zitronendressing (12),
rische-Bar :
Erbsensalat (12)
Dienstag . |Maiskolben (12) (Bio - Butter) mit Krauterquark (12) (Bio - kel =o0fy E: 10.3
Veggie Milch) und Salzkartoffeln dazu ein kleiner Rotkohlsalat F 42 | KH:527
Gebackene Herzoginkartoffeln (2, 8, 12) mit einem Kiise - kenl 306w E: 8.3
Vital |Steckriibenragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio | . -1 |« 506
- Sellerie) o o
Frische-Bar| Obst und Gemuise, Pfirsich - Joghurt (12)
Mittwoch Putenragout (1, 2, 6, 21) nach Bolognerser Art (Bio - Zwiebeln, Bio - | | .. 350 | £ 197
Klassik |Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Griinkernschrot) mit Fussili Integrale (1, \
2) (Vollkornnudeln) und geriebnem Kiise (12) F: 34Nl
Vessic Karotten - Tandori (1, 2, 21) (Bio - Erbsen, Bio - Zwiebel, Bio - | ***" | ¥
88 Sellerie, Bio - Mohren) mit Reis (Bio - Reis) F: 96 | KH:49.9
Frische.B: Obst und Gemiise, Chinakohlsalat, Buttermilchdressing (12),
riscne-nar 5
Kidneybohnensalat
Donnerstag Gefliigelcurrywurst (1, 2, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - o A
Klassik |Sellerie, Bio - Mais, Bio - Paprika) mit Salzkartoffeln und einem -
kleinen Krautsalat a2 L [
Cilli Sin Carne (1, 2, 6, 21) (Bio - Grinkernschrot, Bio - Paprika, | ke300 | E:9.2
Veggie |Bio - Mais, Bio Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohren) mit B '
Vollkornreis und Sourcreme Dip (12) - y
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Kokosquark (12)
Freitag . |Tomaten - Bohnenragout (1, 2, 21) (Bio - Tomaten, Bio - R 5%
Veggie Mohren, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) mit Reis (Bio - Reis) F 42 | KH:518
gebratenes Seelachsfilet (1, 2, 9) mit einer Paprika - Zucchinisauce | kea: 374 | E: 189
Vital  ((1, 2, 12, 21) (Bio - Paprika, Bio - Zucci, Bio - Zwiebel, Bio - o |z 05
Selleire, Bio - Mohren) und Salzkartoffeln - o
FrischeBar frisches Obst und Gemiise, Kichererbsensalat (12, 26), Bulgursalat
‘ (1, 2, 21, 22) (Bio - Bulgur)
1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc ~Eiweil

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Bei unserer Rohstoffauswabhl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.

F=Fett

KH=Kohlenhydrate




