www.z-catering.de  ( DE-OKO-070 ) g

Woche 02.12.-06.12.2019 (Anderungen vorbehalten)

Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemise. ': Jolr n—Peter-Heb . 1.1_1_15;&&
Montag Winterlicher Gemiiseeintopf (12, 21) (Bio - Blumenkohl, Bio - keal: 927 | E: 0.1
Klassik Mohrenwiirfel, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Gemiise - Maultaschen
(1, 2, 8, 21) und Mehrkornbaguette (1, 2) dazu frische Petresilie s 2| NREL"36.9

Zwel Semmelknodel (1, 2, 8) mit einem Mohren - Erbsengemiise | keat: 371 | E:15.0
Veggie [(1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Erbsen) und Kisesauce (Bio -
Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln)

Obst und Gemiise, Eisberg und Ruccoloasalat, Saure Sahnedip (12),

F: 10.1 KH: 53.2

R scheBaz Kichererbsensalat (12, 26)
Dienstag Vollkorngemiisereispfanne (Bio - Erbsne, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) | ... 961 | 153
Veggie mit einer Mojosauce (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - o
P Zwiebeln, Bio - Paprika) dazu ein Joghurt - Dip (12) (Bio - Joghurt) RS || R
Linsen - Kichererbsenragout (1, 2, 21) mit buntem Gemiise (Bio - | kea: 301 | E: 144

Vital |[Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Erbsen, Bio - Mais)

A F 103 | KH:57.0
und Couscous (1, 2) (Bio - Couscous)

Frische-Bar| Obst und Gemiise, Zimtjoghurt (12)

Mittwogh . |Steckriibenemtopf (12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - | kel 280 | E:9.1
ciog Veggie Butter) mit Kartoffeln und einem Brotchen (1, 2) F 35 | KH:519

BBQ Gemiisepfanne (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - | keat: 270 | E: 122
Vital [Zwiebeln, Bio - Paprika, Bio - Vollkornmehl) mit Rinderstreifen

- 57/ KH: 41.6
und Salzkartoffeln i

Frische-Bar| Obst und Gemiise, Gurkensalat, Frischkise Tomatendip (12, 26)

Donnersgs . |Gurken - Paprikaquark (12) mit Salzkartoffeln und einem o Eo )
Veggie | Mohrensalat F: 24 | KH:54.4
5 Vital Sojafrikassee (1, 2, 11, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, S

Bio - Zwiebeln, Bio - Sojaschnetzel) mit Reis (Bio - Reis) F: 7.2 | KH:47.3

Frische-Bar| Obst und Gemiise, Schokoladenpudding (12)

Freitag . |Cremiges Spitzkohl - Mohrengemuse (1, 2, 12, 21) (Bio - SRR |
Veggie Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie) mit Salzkartoffeln F 39 | KH:374

Wildlachsbolognese (1, 2, 9, 21, 22) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, | ket 258 | £:13.9
Vital  [Bio - Mohren, Bio - Vollkornmehl, Bio - Paprika) mit

- F. 3.1 KH: 42.2
Salzkartoffeln
. _|trisches Obst und Gemiise, Couscoussalat (1, 2), Coleslow Salat (8,
Frische-Bar| -,

12)
1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc ~Eiwe
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswabhl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



