www.z-catering.de ( DE-OKO-070) e N

Woche 09.12.-13.12.2019 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise.

Montag Eskorialgemiise (12) (Bio - Blumenkohl, Bl() - Mohren, BIO Paprika, k;‘;llz 315 E: 76

Klassik |B1o - Butter) in emer fruchtigen Currysauce (1, 2, 21) (Bio - Zwiebeln, _
Bio - Selleie, Bio - Méhren) mit Salzkartoffeln RN 0.4
Sellerie - Apfelcremesuppe (1, 2, 12, 21) (Vorsuppe) (Bio - keal: 498 | E: 116

Veggie |Sellerie, Bio - Zwiebeln), Milchreis (12) (Bio - Milch, Bio - Reis)

g : 3 F: 125 KH: 66.0
mit Vanillekirschen

Obst und Gemiise, Bohnensalat, Maissalat mit Mais, Mango -

ficheBa Frischkisedip (12)
Diggliie - |Schmorkohlpfanne(1, 2, 12) mit Hackfleisch vom Rind (Bio - | keal:307 | E: 147
Klassik | 7wiebeln) und Salzkartoffeln F: 86 | KH:416

Vital Spiitzle (1, 2, 6, 8, 12) mit einem Linsen - Champignongemiise | *** [ #'%

(1, 2, 21, 22, 26) (Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Sellerie) | ¥ 67 [ KH:68.9

Frische-Bar| Obst und Gemuise, Pfirsichjoghurt (12)

Mittwoch Ratatouillegemiise (1, 2, 21) (Bio - Paprika, Bio - Mohren, Bio - keal: 367 1FE: 15.3
Veggie Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Vollkornmehl) mit Fussili Intergrale (1, )
77 2) (Vollkornnudeln) und geriebenem Kiise (12) E: 990 0o

Hiihnerfrikassee (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, I

VL Bio - Mohren) mit Vollkornreis F: 18.1 | KH:49.5
FrischeBar| OPst und Gemiise, Sahniger Mohrensalat (12), Frischkiise Pestodip
riscne-nar (8’ 12)
Donnerstag Schnitzel der Hihnchenbrust (1, 2) mit Letschogemiise (1, 2, 21) (Bio | .p.457 | & 104

Klassik |- Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Tomaten, Bio -
Paprika, Bio - Vollkornmehl) und Vollkornreis

e Sl 5 KH: 66.9

Vessic Blumenkohltandori (1, 2, 21) (Bio - Blumenkohl, Bio - Erbsen, | ***” | ¥
58 Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln und Reis (Bio - Reis) | ¥ 99 [ KH: 505

Frische-Bar| Obst und Gemise, Heidelbeerquark (12)

Freitag keal: 359 | E:13.3

. |Ravioli Formaggio 1n emer Kisesauce (1, 2, 12, 21) mit
Klassik | Gemiisestreifen (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) | & 185 | xu:319

Seelachsragout (1, 2, 9, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren) & |t

Vit: . ) ‘
| mit Salzkartoffeln F: 51 | K406

frisches Obst und Gemiise, Gemiisesalat mit Ebly (1, 2) (Bio - Mais,

e Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl), grimer Erbsensalat (12)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc ~Eiwe
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswabhl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



