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Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemise. ' : Jolr n-Peter-Hebe
Montag Karotten - Blumenkohlragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Blumenkohl) in | xea: 304 | E: 5.9
Klassik Zitronensauce (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Kartoffelpiiree
(12) (Bio - Milch, Bio - Butter) F: 5.7 KH: 77.9
Vesgic | Gemiisesoljanka (1, 2, 21, 99) (Bio - Paprika, Bio - Tomaten, Bio - Mohren, Bio R =
€g8le | Sellerie, Bio - Zwiebeln), GrieRbrei (1, 2, 12) (Bio - Milch) mit Vanillekirschen | F: 121 | KH:71.4
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Eisbergsalat, Romersalat, Rotkohlsalat, Gelber - Linsendip (21, 22) (Bio - Zitrone)
Dienstag
; Rahmkise in Spinat (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - R 15
Veggle Mohren) mit Reis (Bio - Reis) o198 | Ki: 459
Apfel - Kichererbsenragout (1, 2, 6, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio | keal: 319 | E:9.3
Vital |- Mohren, Bio - Tomaten, Bio - Apfel, Bio - Griinkern) mit Bulgur (1, 2, oo | xmeor
21, 22) (Bio - Bulgur) - it
Frische-Bar| Obst und Gemiuse, Pflaumen - Zimtjoghurt (12)
ity Mittwoch . |Putenragout (1, 2, 21) nach Bolognerser Art (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, | k397 | 2.9
Klassik | gjq, - Zwiebeln, Bio - Paprika) mit Fussili Integrale (1, 2) (Vollkornnudeln) | ¢ 59 | ki 57.8
Veggic Karotten - Tandori (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, s
58 Bio - Erbsen) mit Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) F: 8.9 KH: 44.8
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Feldsalat mit Croutons (1, 2) und einem Buttermilch - Zitronendrerssing (12)
Donnerstag ol '
Gefliigelcurrywurst mit einer Curry - Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - AL 15]
Klassik Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit : s
‘ Salzkartoffeln und einem kleinen Krautsalat F: 3.3 KH: 47.1
Cill: Sin Carne (1, 2, 6, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, keal: 312 | E: 9.1
Veggie Bio - Griinkern, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit Vollkornreis und ( g
Sourcreme Dip (12) I & KT o8
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Erdbeerquark (12)
Freitag . Tomaten - Bohnenragout (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - <ol | E:8.7
Veggie [ Mahren) mit Reis (Bio - Reis) F 46 | KH: 564
Vital Seelachshletwirfel (1, 2, 9, 21) in Gemiise - Tomatensauce (Bio - Sellerie, g 20 |88
Bio - Zwiebeln, Bio - M6hren, Bio - Paprika) mit Reis (Bio - Reis) F: 5.4 KH: 49.1
Frische-Bar| frisches Obst und Gemiise, Gurkensalat, Couscous - Salat (1, 2) (Bio - Couscous)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe ent



