www.z-catering.de  (DE-OKO-070 ) g

Woche 97.01.-31.01.2020 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise. :

Montag Kichererbsenragout (1, 2, 21, 22) (Bio - Mohren, Bio - Paprika, Bio - k;‘;llz 915 | E:78

Klassik |Zucchini, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Ebly und emem Joghurt -
Dip (12) (Bio - Joghurt) O S.  1.2.0

Semmelknodel (1, 2, 8) mit einem Mohren - Erbsengemuse (1, 2, | keat:341 | E:139
Veggie |12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Erbsen) und Kisesauce (129 (Bio -
Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln)

Obst und Gemiise, Romer Salat, Buttermilch - Zitronendressing
(12), Kichererbsensalat (12, 26)

Dienstag Cilli con Carne (1, 2, 6, 21) vom Rind (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, | .51 | & 115
3 Ll Bio - Mohren, Bio - Griinkernschrot, Bio - Paprika) mit Vollkornreis
L™ und emem Sourcreme Dip (12)

F: 10.1 KH: 47.2

Frische-Bar

F: 10.4 KH: 56.3

Vollkorngemiisereispfanne (Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) | keat: 272 | E: 9.2
Veggie |mit einer Mojosauce (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio -

Sellerie, Bio - Paprika) und Schnittlauchjoghurt (12) (Bio - Joghurt) gy | s

Frische-Bar| Obst und Gemiise, Pflaumenjoghurt (12)

Mittwogh . |Steckrubenemtopf (12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - | kel 124 | E:35
ciog Veggie Butter) mit Kartoffeln Mehrkornbaguette (1, 2) P25 | KH:212

BBQ Gemiisepfanne (1, 2, 21) mit Rinderstreifen (Bio - Sellerie, | **** | %'

Vil Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Paprika) und Salzkartoffeln | ¥ 57 [ KH:43.6
Frische.B: Obst und Gemiise, Cole - Slow (8, 12), Frischkise - Tomatendip
rIscne-nar
(12, 26)
Donnerstag . |Ravioli Formaggio in einer Tomatensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - | A
Veggie Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) und geriebenem Kise (12) | £ 110 | xu: 399

Sojafrikassee (1, 2, 11, 12, 21) mit buntem Gemiuse (Bio - keal: 266 | E:8.7
N Vital |Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Sojaschnetzel) und
Reis (Bio - Reis)

F: 7.1 KH: 47.3

Frische-Bar[ Obst und Gemiise, Vanille - Quark (12)

Freitag Cremiges Spitzkohl - Mohrengemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio | .. 901 | 53
Veggie |- Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Kartoffelstampt (12) (Bio - Milch, Bio -
Butter) F: 88 | KH:29.9

Wildlachsbolognese (1, 2, 9, 21, 22) mit Seelachs (Bio - Mohren, keal: 394 | E: 294
Vital  [Bio - Paprika, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Spirellies (1, 2)
(Bio - Nudeln)

FrischeBar frisches Obst und Gemiise, Couscous - Salat (1, 2) (Bio - Couscous),
‘ Linsensalat (21)
1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc ~Eiweil

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

F: 5.1 KH: 62.2

Bei unserer Rohstoffauswabhl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.




