Woche 03.02.-07.02.2020 (Anderungen vorbehalten) o
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise.

www.z-catering.de  ( DE-OKO-070 ) &

Jolx n-Peter-Hebe
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Montag
Sellerie - Apfelcremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - T
Klassik |Zwiebeln), Milchreis (12) (Bio - Milch, Bio - Rundkornreis) mit & 3
Vanillekirschen F. 125 KH: 66.0
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Romer Salat, Rucolasalat Eisberg, Mango - Frischkisedip (12)
Dienstag
- |Rindergulasch (1, 2, 11, 12, 21) (Bio - Zwiebeln) mit Rotkohl el || 1B
Klassik | (Bio - Apfel, Bio - Zwiebeln) und Salzkartoffeln Fo33 | Kikd0s
Frische-Bar| Obst und Gemuise, Pfirsichjoghurt (12)
Mittwoch
Rahmkise in einem Currygemtse (1, 2, 12, 21) (Bio - kel SOOI
Vital  [Mo6hrenwiirfel, Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl, Bio - |
Zwiebeln, Bio - Sellerie) mit Vollkornreis F: LA 507
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Sahiger Mohrensalat (12)
Donnerstag
Gebackene Hahnchenkeule mit Letschogemtise (1, 2, 21) (Bio -| | .16 | & 140
Klassik |Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Paprika, Bio - W -
Tomaten) und Vollkornreis (PG TR = =
Frische-Bar| Obst und Gemise, Heidelbeerquark (12)
Freitag
Ratatouillesauce (1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio- |, .o | & 1is
Klassik [Mohre, Bio - Paprika) mit Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) und - N
geriebenem Kiise (12) (L
Frische-Bar frisches Obst und Gemiise, Gemiisesalat mit Ebly (1, 2) ( Bio - Mais, Bio - Erbsen, Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc

Blumenkohl)

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe ent




