www.z-catering.de ( DE-OKO-070)

Woche 17.02.-21.02.2020 (Anderungen vorbehalten)
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise.

Montag Maultaschen (1, 2, 8, 21) in einem chtengemuselentopf (12 21) (Bio k;‘;llz 930 | E: 929

Neooie |- Blumenkohl, Bl() - Zwlebeln Bio - Sellerie) mit Mehrkornbaguette
881 1,92 F: 50 | KH:359
Orientalische Linsensuppe (21) mit Wurzelgemiise und keal: 291 | E:11.1

Vital |[Kartoffelwiirfel (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie),
SchokogrieRbrei (1, 2, 12) (Bio - Milch) mit Vanillekirschen

Obst und Gemiise, Eisbergsalat, Mago - Frischkisedip (12),

F: _10% KH: 36.5

Frische-Barl p & SSiSleaEy
Dienstag Blumenkohl - Tomatenragout (1, 2, 21) (Bio - Blumenkohl, Bio - el . 7 7
Veggie Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Gemiisebulgur (1, 2) (Bio
e - Bulgur, Bio - Blumenkohl, Bio - Mohren) 2
Gemiisecurry (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - keal: 307 | E: 7.8
Vital [Zwiebeln, Bio - Paprika, Bio - Blumenkohl, Bio - Zucchini) mit ="l [

Vollkornreis

Frische-Bar| Obst und Gemuise, Pfirsichjoghurt (12)

Mittwoch Steckriibenragout (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - keal: 967 7.0
N cooic Zwiebeln) und hausgemachtem Kartoffelstampf (12) (Bio - Milch, Bio
hityr gs1c |- Butter) F: 120 | KH:30.8

Rindergeschnetzeltes Stroganoff (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Sellerie, keal: 282 | E:11.9
Vital | Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) mit Gewtirgurkenwiirfel und Roe

Bete dazu Salzkartoffeln el 7R

Frische-Bar| Obst und Gemiise, Linsensalat (21, 26), Schnittlauch - Dip (12)

Donnersgs . |Spinat - Kisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - | k382 | E:17.7
Klassik Mohren) mit Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) und geriebenem Kise (129 | ¥ 118 | Ki1: 500

Rinderbulette (1, 2, 8) mit Mischgemiise (Erbsen, Mohren) keal: 209 | E:6.7

B Vel einer Bratensauce (1, 2, 11, 21) (Bio - Zwiebeln) und Kartoffeln | ¥ 102 | KH:225

Frische-Bar| Obst und Gemise, Heidelbeerquark (12)

Freitag . [Maiskolben (12) mit Kriuterquark (12) (Bio - Milch) und S [
Klassik | Kartoffeln und einem kleinen Méhrensalat F: 120 | KH:40.1

Gebackner Seelachsfilet (1, 2, 9) mit Paprika - Zucchinisauce (1, 2, | keal: 483 | E:11.2
Vital |12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio -
Paprika, Bio - Zucchini) und Vollkornreis

F: 28.3 KH: 45.4

FrischeBar frisches Obst und Gemiise, Spitzkohl - Mohrensalat, Couscoussalat
(1, 2) (Bio - Couscous)
1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc ~Eiwe

13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswabhl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



