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Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise. Gl " Jolran-Petér-Hebe ‘und_schu
g ; ‘ 110
Montag . Herzogin Kartoffeln (2, 8, 12) mit einem Erbsen - Mohrengemiise (1, 2, B2 RS
Klassik 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) o140 | KH: 396
! ¥ . c 4 . ! P kcal: 217 E: 8.7
Veogie Frische Spitzle (1, 2, 6, 8, 12) mit einer Champignonsauce (1, 2, 12, 21)
58 (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) F: 8.2 KH: 96.7
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Eisbergsalat, Cole - Slowsalat (8, 12), Eisbergsalat, Saure - Sahnedip (12) mit Dill
Dienstag
s Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit hausgemachtem Pesto (8, 12, 26) (Bio - | e 146 | 1118
Veggie Paprika, Bio - Tomaten) einer Rahmsauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, ) -
Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln) F: 159 | KH:62.3
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Kirschjoghurt (12)
ity Mittwoch . |BBQ Gemiisesauce (1, 2, 21) (Bio - Méhren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, | k202 | £:9.3
Veggie [Bio - Paprika) mit Kidneybohnen und Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) F:- 38 KH: 45.7
- - y . T o | 3 kcal: 296 E: 22.7
Vital H.ahchenbr.usthl_et mit Rahmchampignons (1,. 2,12, 21) (Bio - Zwiebeln,
Bio - Sellerie, Bio - Mohren) und Vollkornreis F: 74 KIH: 42.8
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Mediteraner Nudelsalat (1, 2, 26) (Bio - Nudeln), Frischkiise - Tomatendip (12, 26)
Donnerstag
_ Kiirbissuppe (12, 21, 22) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit emnem keal: 348 | F:11.6
Veggie |frischen Brotchen (1, 2) f- e T
Hackfleischballchen (1, 2, 8, 21, 22) vom Rind in einer Bratensauce (1, 2, | kea: 368 | E: 16.4
Vital 11, 21) (Bio - Zwiebeln) mit Rotkohl (Bio - Zwiebeln, Bio - Apfel) und = (
Salzkartoffeln F: 125 JSElass
Frische-Bar| Obst und Gemiise, Himbeerquark (12)
Freitag - |Ravioli Pomodoro in einer Tomatensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio | k2% | E:8.9
Klassik | Zwiebeln, Bio - Mohren) und geriebenem Kiise (12) o107 | KH: 385
3 . . . . . kcal: 511 E: 12.5
Vital Heringssalat (8, 9, 12, 21) mit Apfel und Rote Bete (bio - Apfel, Bio - Joghurt)
mit frischen Kriautern, Salzkartoffeln und einem klemnem Mohrensalat F: 313 | KH:44.5
Frische-Bar| frisches Obst und Gemiise, Gemiisesalat mit Ebly (1, 2) (Bio - Mais, Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe ent



